
 
タイムシフト視聴動向 

～タイムシフト視聴も含め多く見られた番組は？～ 
 

2016 年 11 月 14 日 

株式会社ビデオリサーチ 

 

株式会社ビデオリサーチ(本社：東京、社長：加藤 讓)は、2016 年 10 月 3 日（月）から、関東地区視聴率調査世

帯数を 900 世帯に拡張し、拡張された関東地区視聴率調査において、タイムシフト視聴測定も実施しています。

今回は、900 世帯でのタイムシフト視聴測定調査開始から、1 ヶ月間(10/3～10/30)のデータの一部をご紹介いた

します。 

 

■調査概要 ： 関東地区視聴率調査（PM）と同様の調査仕様 ※調査対象世帯も同一 

◇調査エリア  関東 1 都６県（東京都島部を除く） 

◇調査対象  上記エリアに居住する「自家用テレビ」を所有する世帯 

及び世帯内に居住する 4 才以上の家族全員  

*そのうちタイムシフト視聴可能世帯は約 79% 

 掲載データは、調査対象全世帯を母数に算出 

◇サンプリング 国勢調査の統計情報をもとに、無作為一段系統抽出により「基準世帯」を抽出。 

◇調査対象数 900 世帯（約 2,300 人） ＊世帯内個人数はローテーション等により日々変動いたします。 

◇調査方法  音声フィンガープリントによる機械式（PM）調査 

 

■主な調査結果 
2016 年 10 月（10 月 3 日（月）～10 月 30 日（日））での 

＜１＞タイムシフト視聴率(※１)上位 30 番組 
＜２＞総合視聴率(※２)上位 30 番組 

 ✓10 月からの新ドラマを中心にタイムシフト視聴されており、 
タイムシフト視聴率が 10％を超える番組も存在 

 

※１ タイムシフト視聴率 

タイムシフトでの視聴を示す指標。リアルタイム視聴の有無にかかわらず、 

放送開始から 7 日内（168 時間内）でのタイムシフト視聴の実態を示します。 

※２ 総合視聴率 

リアルタイム視聴とタイムシフト視聴のいずれかでの視聴を示す指標。 

リアルタイムでも視聴し、タイムシフトでも視聴した場合は“１カウント（複数回視聴としてカウントしない）” 

として集計しています。 

番組単位での視聴の拡がりを示す新たな指標と考えています。 

 

 

 

 
 
 



 
【データトピックス】 

＜１＞タイムシフト視聴率(世帯)上位 30番組 
・リアルタイム視聴の有無にかかわらず、7 日内（168 時間内）でのタイムシフト視聴  

・2016 年 10 月（10 月 3 日（月）～10 月 30 日（日））で放送された 15 分以上の番組  

・同一局同一名の番組があった場合には高位番組のみ掲載  

 

 

 

 

 

 

 

 

順
位 番組名 視聴率 タイムシフト

視聴率
総合
視聴率 放送局 放送日 曜日 放送

開始
放送
分数

1 ■ 火曜ドラマ・逃げるは恥だが役に立つ 12.5 13.7 23.4 ＴＢＳ 2016/10/25 火 22:00 54 
2 ■ 地味にスゴイ！校閲ガール・河野悦子 11.2 10.8 19.9 日本テレビ 2016/10/26 水 22:00 60 
3 ■ 木曜ドラマ・ドクターＸ・外科医・大門未知子 20.4 9.5 28.3 テレビ朝日 2016/10/13 木 21:00 69 

9.8 17.5 2016/10/14 金 22:00 69 
8.6 16.3 2016/10/28 金 22:00 54 

5 ■ 日曜劇場・ＩＱ２４６・華麗なる事件簿 13.1 8.3 20.3 ＴＢＳ 2016/10/16 日 21:00 74 
6 ■ 連続テレビ小説・べっぴんさん 18.7 7.2 24.7 ＮＨＫ総合 2016/10/10 月 08:00 15 
7 ■ 木曜劇場・Ｃｈｅｆ・三ツ星の給食 6.2 7.1 12.4 フジテレビ 2016/10/27 木 22:00 54 
8 ■ 真田丸 13.0 6.9 19.0 ＮＨＫ総合 2016/10/23 日 20:00 45 
9 ■ 相棒ｓｅａｓｏｎ１５初回２時間スペシャル 15.5 6.8 21.4 テレビ朝日 2016/10/12 水 20:00 129 

10 ■ カインとアベル 8.8 5.9 14.0 フジテレビ 2016/10/17 月 21:00 69 
11 ■ ラストコップ 8.6 5.7 13.5 日本テレビ 2016/10/08 土 21:00 69 
12 ■ レディ・ダ・ヴィンチの診断 8.8 5.6 14.0 フジテレビ 2016/10/11 火 21:00 69 
13 ■ キャリア・掟破りの警察署長 7.4 5.1 12.0 フジテレビ 2016/10/23 日 22:10 54 
14 ★ 雨上がり決死隊のトーク番組アメトーーク！ 10.2 4.9 14.3 テレビ朝日 2016/10/20 木 23:30 60 
15 ■ 金曜ナイトドラマ・家政夫のミタゾノ 8.2 4.7 12.2 テレビ朝日 2016/10/21 金 23:15 60 
15 ★ ブラタモリ 10.6 4.7 14.4 ＮＨＫ総合 2016/10/29 土 19:30 45 

10.2 14.0 2016/10/09 日 22:00 85 
7.5 11.6 2016/10/16 日 22:30 55 

17 ◎ ドラえもん 8.4 4.5 11.6 テレビ朝日 2016/10/14 金 19:00 30 
19 ◎ 妖怪ウォッチ 3.7 4.4 7.4 テレビ東京 2016/10/28 金 18:25 30 
20 ★ 日曜もアメトーーク！初回２時間ＳＰ 9.3 4.3 12.9 テレビ朝日 2016/10/16 日 18:57 123 
21 ■ 土曜プレミアム・世にも奇妙な物語’１６秋の特別編 10.2 4.2 13.9 フジテレビ 2016/10/08 土 21:00 130 
22 ■ テレビ東京六本木３丁目移転プロジェクトドラマ２４・勇者ヨシヒコと導かれし七人 3.9 4.1 7.4 テレビ東京 2016/10/28 金 24:12 40 
23 ■ ドラマ１０・運命に、似た恋 5.2 4.0 9.0 ＮＨＫ総合 2016/10/07 金 22:00 50 
23 ★ めちゃ×２イケてるッ！今夜ついにガチ２０周年ありがたいね～今だ！バカやろうＳＰ 11.9 4.0 15.4 フジテレビ 2016/10/08 土 19:00 114 
25 ★ めちゃ×２イケてるッ！今夜ついにガチ２０周年ありがたいね～今だ！バカやろうＳＰ 8.9 3.9 12.4 フジテレビ 2016/10/08 土 18:30 30 
26 ■ 土曜ドラマ・スニッファー嗅覚捜査官 5.9 3.8 9.6 ＮＨＫ総合 2016/10/22 土 22:00 45 
27 ◎ クレヨンしんちゃん 8.0 3.7 10.2 テレビ朝日 2016/10/14 金 19:30 24 
28 ▲ 金曜ロードＳＨＯＷ！・ルパン三世ｖｓ名探偵コナンＴＨＥ　ＭＯＶＩＥ 10.3 3.6 13.2 日本テレビ 2016/10/07 金 21:00 114 
28 ◎ ドラゴンボール超 5.6 3.6 8.7 フジテレビ 2016/10/30 日 09:00 30 
30 ★ リンカーン芸人大運動会２０１６ 10.4 3.5 13.1 ＴＢＳ 2016/10/05 水 20:57 117 

※四捨五入の影響により、「視聴率」＋「タイムシフト視聴率」＜「総合視聴率」となる場合がございます ■ ドラマ
★ バラエティ
▲ 映画
◎ アニメ

17 ■ レンタル救世主 日本テレビ4.5 

4 ■ 金曜ドラマ・砂の塔・知りすぎた隣人 ＴＢＳ8.5 



 
 

＜２＞総合視聴率(世帯)上位 30番組 
・リアルタイム視聴とタイムシフト視聴のいずれかでの視聴  

・2016 年 10 月（10 月 3 日（月）～10 月 30 日（日））で放送された 15 分以上の番組  

・同一局同一名の番組があった場合には高位番組のみ掲載  

 

 

 

 

 
 

本件の詳細については下記までお問い合わせ下さいますよう、お願いいたします。 
■お問い合わせ先   (株)ビデオリサーチ コーポレートコミュニケーション室  

TEL.03-5860-1723 FAX.03-3556-8914 E-mail：info@videor.co.jp 

順
位 番組名 視聴率

タイムシフト

視聴率
総合
視聴率 放送局 放送日 曜日 放送

開始
放送
分数

1 ■ 木曜ドラマ・ドクターＸ・外科医・大門未知子 20.4 9.5 28.3 テレビ朝日 2016/10/13 木 21:00 69 
2 ■ 連続テレビ小説・べっぴんさん 21.6 7.1 27.0 ＮＨＫ総合 2016/10/03 月 08:00 15 
3 ● ２０１６プロ野球日本シリーズ・広島×日本ハム・第６戦 25.1 0.1 25.2 日本テレビ 2016/10/29 土 18:30 248 
4 ★ ＤＡＳＨ×イッテＱ！交換留学２時間ＳＰ 20.5 3.4 23.5 日本テレビ 2016/10/16 日 19:00 114 
5 ■ 火曜ドラマ・逃げるは恥だが役に立つ 12.5 13.7 23.4 ＴＢＳ 2016/10/25 火 22:00 54 
6 ● ダッグアウト 22.9 * 22.9 日本テレビ 2016/10/29 土 22:38 21 
7 ★ 笑点 21.3 1.3 22.3 日本テレビ 2016/10/30 日 17:30 30 
8 ■ 相棒ｓｅａｓｏｎ１５初回２時間スペシャル 15.5 6.8 21.4 テレビ朝日 2016/10/12 水 20:00 129 
9 ■ 地味にスゴイ！校閲ガール・河野悦子 12.9 9.7 21.1 日本テレビ 2016/10/05 水 22:00 70 

10 ■ 真田丸 15.0 6.7 20.9 ＮＨＫ総合 2016/10/09 日 20:00 45 
11 ★ 世界の果てまでイッテＱ！ 18.3 2.5 20.4 日本テレビ 2016/10/23 日 19:58 56 
12 ■ 日曜劇場・ＩＱ２４６・華麗なる事件簿 13.1 8.3 20.3 ＴＢＳ 2016/10/16 日 21:00 74 
13 ● ２０１８ＦＩＦＡワールドカップロシアアジア地区最終予選・日本×イラク 19.1 0.7 19.7 テレビ朝日 2016/10/06 木 19:31 129 
14 ◆ 報道ステーション 19.0 0.1 19.1 テレビ朝日 2016/10/25 火 21:54 76 
15 ◆ ＮＨＫニュース７ 18.7 0.1 18.8 ＮＨＫ総合 2016/10/03 月 19:00 32 
15 ● ２０１６プロ野球日本シリーズ・広島×日本ハム・第１戦 18.5 0.2 18.8 ＴＢＳ 2016/10/22 土 18:35 225 
17 ★ ブラタモリ 15.0 3.7 18.2 ＮＨＫ総合 2016/10/15 土 19:30 45 
18 ★ さんま御殿３時間ＳＰ唐沢寿明ｖｓ沢村一樹最強２世＆女子アナ祭 16.8 1.2 18.0 日本テレビ 2016/10/04 火 19:00 174 
19 ◆ 首都圏ネットワーク 17.7 * 17.7 ＮＨＫ総合 2016/10/03 月 18:45 15 
20 ★ しゃべくり００７　２時間スペシャル 15.9 2.0 17.6 日本テレビ 2016/10/03 月 21:00 114 
20 ● ２０１６プロ野球日本シリーズ・日本ハム×広島・第３戦 17.5 0.1 17.6 テレビ朝日 2016/10/25 火 18:33 201 
22 ■ 金曜ドラマ・砂の塔・知りすぎた隣人 9.8 8.5 17.5 ＴＢＳ 2016/10/14 金 22:00 69 
22 ● ２０１６プロ野球日本シリーズ・日本ハム×広島・第５戦 17.4 0.1 17.5 テレビ朝日 2016/10/27 木 18:03 227 
24 ◆ サンデーモーニング 16.9 0.2 17.2 ＴＢＳ 2016/10/30 日 08:00 114 
24 ★ 行列のできる法律相談所 16.6 0.6 17.2 日本テレビ 2016/10/30 日 21:00 54 
26 ● ２０１８ＦＩＦＡワールドカップロシアアジア地区最終予選・オーストラリア×日本 16.7 0.5 17.1 テレビ朝日 2016/10/11 火 17:57 143 
27 ★ 爆報！ＴＨＥフライデー 16.3 0.7 16.9 ＴＢＳ 2016/10/28 金 19:00 56 
28 ★ 中居正広のキンスマスペシャル 15.5 1.4 16.5 ＴＢＳ 2016/10/07 金 20:57 132 
29 ★ 世界まる見え！テレビ特捜部世界のマヌケな奴ら大集合！全員逮捕だ２時間ＳＰ 15.3 1.1 16.2 日本テレビ 2016/10/03 月 19:00 120 
30 ★ 笑ってコラえて！秋の収穫祭ＳＰ 15.5 0.5 16.0 日本テレビ 2016/10/05 水 19:00 174 
30 ● ２０１６プロ野球日本シリーズ・日本ハム×広島・第４戦 15.9 0.1 16.0 ＴＢＳ 2016/10/26 水 18:30 217 

※四捨五入の影響により、「視聴率」＋「タイムシフト視聴率」＜「総合視聴率」となる場合がございます ■ ドラマ
★ バラエティ
◆ 報道
● スポーツ
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